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LietoSanas instrukcija: informacija zalu lietotajam

Cinnabsin N tabletes
Cinnabaris D3, Hydrastis D3, Kalium bichromicum D3, Echinacea D1

Homeopatiskas zales

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet $1s zales tiesi ta, ka noradits instrukcija vai saskana ar Jisu arsta vai farmaceita

noradijumiem.

- Saglabajiet So instrukciju. Iesp&jams, ka veélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSsama papildus informacija vai padoms, vaicajiet savam farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jicties ar savu arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar7 uz iesp&jamam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas. Skatit 4. punktu.

- Ja akiitos gadijumos péc 2 dienam nejitaties labak vai jitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar
arstu.

Kas ir $aja instrukcija:

Kas ir Cinnabsin N un kadam nolikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Cinnabsin N lietoSanas
Ka lietot Cinnabsin N

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Cinnabsin N

lepakojuma saturs un cita informacija

SukrwdE

1. Kas ir Cinnabsin N un kadam nolakam to lieto

Cinnabsin N ir homeopatiskas zales akiita vai hroniska sinusita arstésanai.

2. Kas Jums jazina pirms Cinnabsin N lietoSanas

Nelietojiet Cinnabsin N

- bérniem l1dz 2 gadu vecumam,

- griitniecibas laika,

- jaJums ir alergija pret aktivajam vielam, piem., hromu, ehinaciju vai citu no kurvjziezu dzimtas
ziediem vai kadu citu no $o zalu aktivajam vielam vai sastavdalam (skatit 6. punktu),

- jauz Jums attiecas kads no sekojosiem stavokliem: progresgjosas sisteémiskas slimibas (tadas ka
tuberkuloze, sarkoidoze), balto asins $tinu sistémas slimibas (leikoze), autoimiinas slimibas
(saistaudu sistémslimibas (kolagenoze), izkaisita skleroze)), imtindeficits (AIDS), imiinsupresija
(p&c organu vai kaulu smadzenu transplantacijas, kimijterapijas), hroniskas virusu slimibas.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Ir iespgjams anafilaktiskas reakcijas risks atopiskiem pacientiem. Pirms So zalu lietoSanas Siem
pacientiem ir jakonsultgjas ar arstu.

Konsultgjaties ar savu arstu
- janovero sejas pietikumu, drudzi vai stipras galvassapes,
- ja Jasu akits stavoklis neuzlabojas vai pasliktinas péc 2 dienu arstéSanas,
- ja paradas citas stdzibas.

Berni
Nelietojiet Cinnabsin N bérniem Iidz 2 gadu vecumam.

Citas zales un Cinnabsin N
Mijiedarbiba ar citam zalém nav novérota.
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Pastastiet savam arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, esat nesen lietojis vai varétu
lietot.

Cinnabsin N kopa ar uzturu, dzérieniem un alkoholu

Homeopatisko zalu iedarbibu var ietekmet kaitigie ieradumi vai stimulatoru lietoSana, tadu ka alkohols
un tabaka.

Sis zales nevajadzatu lietot kopa ar &dienu un dz&rieniem. Zales jalieto pusstundu pirms vai péc
€Sanas.

Griitnieciba, baroS$ana ar kriiti un fertilitate
Ehinacijas satura del nelietojiet $is zales griitniecibas laika. Ja barojat bernu ar kriiti, konsultgjaties ar
savu arstu pirms $o zalu lietoSanas.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana

Cinnabsin N neietekmg vai nenozimigi ietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

Cinnabsin N satur laktozi (piena cukuru) un kviesu cieti

Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms $o zalu lieto$anas

konsultgjaties ar arstu.

Sis zales ir drosas lietoanai pacientiem ar celiakiju. Pacienti, kuriem ir alergija pret kviesiem (atskiras
no celiakijas), nedrikst lietot $1s zales.

3. Ka lietot Cinnabsin N

Vienmer lietojiet $Ts zales tiesi ta, ka noradits instrukcija vai saskana ar Jisu arsta vai farmaceita
noradijumiem. Neskaidribu gadijuma vaicajiet savam arstam vai farmaceitam.

Ja Jusu arsts nav noteicis citadi:

pieaugusie: akitas slimibas gadijumd jalieto pa 1 tabletei katru stundu (ne vairak ka 12 tabletes diena),
1idz noveéro uzlabosanos. Talakai arstesanai lieto pa 1-2 tabletém 3 reizes diena.

Hronisku slimitbu gadijumos lietot pa 1 tabletei 3 reizes diena.

LietoSana bérniem un pusaudziem

Bérni no 2 lidz 5 gadiem: akiitas slimibas gadijuma jalieto pa 1 tabletei 3 reizes diena, Iidz novéro
uzlabo$anos. Talakai arstésanai lieto pa 1 tabletei 3 reizes diena.

Bérni no 6 Iidz 11 gadiem: akiitas slimibas gadijumd jalieto pa 1 tabletei ik p&c divam stundam (ne
vairak ka 6 tabletes diena), 1idz novéro uzlaboSanos. Talakai arstesanai lieto pa 1 tabletei 3 reizes

diena.

Pusaudzi no 12 gadiem: akiitas slimibas gadijuma jalieto pa 1 tabletei katru stundu (ne vairak ka
12 tabletes diena), [idz novéro uzlabosanos. Talakai arstesanai lieto pa 1-2 tabletém 3 reizes diena.

Hroniskos gadijumos b&rni, pusaudzi un pieaugusie lieto pa 1 tabletei 3 reizes diena.
Visam vecuma grupam hroniskos gadijumos ieteicams turpinat arst€sanu 4-6 ned¢las.

Sis zales nevajadz&tu lietot kopa ar €dienu un dz€rieniem. Zales jalieto pusstundu pirms vai péc
€Sanas.

_____

Hroniskos gadijumos nelietojiet $s zales ilgak par 4 nedélam bez konsultacijas ar arstu.
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Ja esat lietojis Cinnabsin N vairak neka noteikts
PardozeSanas gadijuma kaitiga ietekme nav gaidama.

Ja esat aizmirsis lietot Cinnabsin N
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti.

Ja Jus partraucat lietot Cinnabsin N
Partraucot Cinnabsin N lietoSanu, kaitiga ietekme nav gaidama.

Ja Jums ir kadi papildus jautajumi par So zalu lietoSanu, vaicajiet savam arstam un farmaceitam.

4. lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, $§is zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Loti retos gadijumos (novéro mazak ka 1 no 10 000 cilvékiem), lietojot Cinnabsin N, var izpausties
paaugstinatas jutibas reakcijas, tadas ka adas izsitumi un kunga-zarnu trakta darbibas traucgjumi.

Lietojot ehinaciju saturosas zales, tika noveroti izsitumi uz adas, nieze, retos gadijumos sejas tuska,
aizdusa, reiboni, pazeminats asinsspiediens. Tados gadijumos konsultgjieties ar savu arstu.

Ehinacija var izraisit alergiskas reakcijas atopiskiem pacientiem (piem., pacienti ar siena drudzi,
neirodermitu, alergisko astmu).

Ja paradas pastiprinata siekalosanas, tad deva ir jamazina vai japartrauc lietoSana.

Lietojot homeopatiskas zales, stidzibas uz laiku var pasliktinaties (sakotng&ja homeopatiska
pasliktinasanas). Tada gadijuma partrauciet Cinnabsin N lietosanu un konsult&jieties ar arstu.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespg&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam arf tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas ielal5, Riga, LV 1003. Timekla vietne:
www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku
informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Cinnabsin N
Uzglabat §1s zales berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietojiet is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera un iepakojuma péc
saisinajuma ,,Der. 11dz”. Deriguma termins$ attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Neizmetiet jebkuras zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Cinnabsin N satur


http://www.zva.gov.lv/?id=613&sa=613&top=3
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- Viena tablete (250 mg) satur $adas aktivas vielas: Cinnabaris D3 25 mg, Hydrastis D3 25 mg,
Kalium bichromicum D3 25 mg, Echinacea D1 25 mg.
- Citas sastavdalas ir laktozes monohidrats, kviesu ciete, magnija stearats.

Cinnabsin N argjais izskats un iepakojums

Baltas vai gandriz baltas, nedaudz plankumainas tabletes, ar plakanu virsmu un noslipinatam malam.
Tabletes iepakotas PVH/ALl blisteros, katra pa 20 tabletem. Kartona kastite ir 40 vai 100 tabletes kopa
ar pievienotu lieto$anas instrukciju.

Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.
Registracijas apliecibas ipaSnieks

Alpen Pharma GmbH

Steinenfeld 3

77736 Zell am Harmersbach

Vacija

tel +49 7243 200 49 20

e-pasts info.germany@alpenpharma.com

RazZotajs
Deutsche Homéopathie-Union
DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG

Ottostr. 24, 76227 Karlsruhe
Vacija

Si lietoSanas instrukceija pedejo reizi parskatita 06/2020.



